Les gélules Floradix Fer + By, végan
sont basées sur notre produit liquide re-
nommé, le Floradix.

Comme particularité elles contiennent
de la vitamine By, sous forme de méthyl-
cobalamine physiologiquement active.
Surtout avec un régime végétalien, il est
nécessaire de supplémenter la vitamine
By, comme elle n'est pas suffisamment
disponible si on renonce aux aliments
d'origine animale. Le fer, les vitamines
B12, By, Bg, la niacine et la vitamine C
contribuent a réduire la fatigue.

Floradix Fer + Bj, végan est sans
conservateur, colorant, gluten et lactose.
Il convient aux végétariens et aux
végétaliens.

Ingrédients :

Gluconate de fer, pulpe de baobab (21 %),
hydroxypropylméthylcellulose, poudre de
millefeuille (7 %), poudre d'ortie (7 %),
vitamine C (acide L-ascorbique), niacine
(nicotinamide), vitamine Bg (hydrochlo-
ride de pyridoxine), vitamine B3 (ribofla-
vine), vitamine B1 (mononitrate de thia-
mine), vitamine By (méthylcobalamine),
anti-agglomérant  (sels de magnésium
d"acides gras alimentaires).

Consommation recommandée :
Prendre 1 gélule par jour avec suffisam-
ment de liquide, de préférence 30 min.
avant un repas. Ne pas consommer avec
du café, du thé noir ou vert comme les ta-
nins contenus peuvent perturber |'absorp-
tion du fer. L'utilisation est recommandée
pendant 4 - 8 semaines.

Ne pas dépasser la dose journaliere
conseillée. Les compléments alimentaires
ne peuvent pas remplacer une alimen-
tation variée et équilebrée.

Privilégier un mode de vie sain.

Tenir au frais (5 - 25 °C) et au sec hors de
la portée des jeunes enfants.
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Floradix Eisen + By, vegan
basiert auf unserem bewahrten
Floradix-Tonikum. Als Besonderheit
enthalten diese Kapseln Vitamin By als physio-
logisch aktives Methylcobalamin.

Gerade bei veganer Erndhrung ist eine ergén-
zende Versorgung mit Vitamin By notwendig,
da es durch den Verzicht auf tierische Lebens-
mittel nicht ausreichend zur Verfiigung steht.
Eisen, Vitamin B1y, By, Bg, Niacin und Vitamin
C tragen zur Verringerung von Midigkeit und
Ermiidung bei.

Floradix Eisen + By, vegan ist ohne
Konservierungs- oder Farbstoffe sowie gluten-
undlaktosefrei. Es ist fiir Vegetarier und Veganer
geeignet.

Zutaten:

Eisengluconat, Baohab-Fruchtfleisch (21 %),
Hydroxypropyimethylcellulose,
Schafgarbenpulver (7 %), Brennnesselpulver

(7 %), Vitamin C (L-Ascorbinsaure),

Niacin (Nicotinamid),

Vitamin Bg (Pyridoxinhydrochlorid),

Vitamin B, (Riboflavin),

Vitamin B1 (Thiaminmononitrat),

Vitamin B1 (Methylcobalamin),

Trennmittel (Magnesiumsalze von Speisefettsauren).

Verzehrempfehlung:

Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit,
am besten 30 Min. vor einer Mahlzeit ein-
nehmen. Der Verzehr sollte nicht zusammen
mit Kaffee bzw. Schwarz- oder Griintee
erfolgen, denn die darin enthaltenen Gerb-
stoffe konnen die Aufnahme von Eisen
beeintrachtigen. Die Einnahme sollte (iber
einen Zeitraum von 4 - 8 Wochen erfolgen.

Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht
Giberschreiten. Nahrungserganzungsmittel sind
kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Emahrung.

Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.
Kiihl (5 - 25 °C) und trocken und ausserhalb
der Reichweite von kleinen Kindemn aufbe-
wahren.

Saliis

Nahrwerte / Valeurs nutritives :

1 Kapsel / 1 gélule

Vitamin C 20mg
Vitamine C

Niacin 16 mg
Niacine

Vitamin B 1,4 mg
Vitamine B

Vitamin B 1,4 mg
Vitamine B2

Vitamin B1 1,1 mg
Vitamine B1

Vitamin B12 5,0 ug
Vitamine B12

Eisen 14 mg
Fer

25 %*

100 %*

100 %*

100 %*

100 %*

200 %*

100 %*

* % der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr /
9% de la valeur de référence pour I'apport journalier
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